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Юные сибирячки покорили Америку
Чемпионат мира по спортивной аэробике прошел в Сан-Франциско и собрал представителей 26 стран,
соревновавшихся в четырех возрастных категориях: 7-10 лет, 11-13 лет, 14-17 лет, 18 и старше. Трио
воспитанниц тренера Ольги Демиденко из иркутской школы "Спарта" Анастасия Маркова, Екатерина Бонько и
Анастасия Довгалева завоевало золото (юниорский возраст 11-13 лет). Иркутянки были единственными, кто
представлял в этот раз на американском континенте Россию. Для Бонько и Марковой, рассказала Ольга
Демиденко, это третий чемпионат мира в США. Два года назад наше трио - тогда вместе с Катей и Настей
выступала Елена Кутузова - победило в Лас-Вегасе, а в прошлом году в Лос-Анджелесе из-за досадных
ошибок девочки заняли четвертое место. К нынешним соревнованиям иркутяне готовились очень серьезно и,
несмотря на то, что сроки подготовки из-за переноса чемпионата с августа на июль, оказались сжаты до
предела, сумели сделать, казалось, невозможное. За 21 день подготовили сложную и интересную программу
длительностью минута 43 секунды, была использована композиция SOS! группы "Доктор Бомбей". Весьма
неоднозначное символическое название песни принесло сибирячкам удачу, для этого пришлось приложить и
немало физических усилий - тренировались два раза в день. К слову, успех иркутских аэробистов не был бы
возможен без помощи иркутской городской администрации, ООО "Иркутское пиво" и управления
"Востокэнергомонтаж", обеспечивших поездку спортсменов. Конкуренция в Сан-Франциско была весьма
острой. Особенно сильными были постоянные соперницы россиянок из Японии - чемпионки мира прошлого
года, и Бразилии. Сибирячки завоевали золото, на втором месте - Бразилия, на третьем - Япония, четверку
сильнейших замкнули спортсменки Венгрии. А были также мастера аэробики из США, Канады, Франции,
Италии и других стран. Для иркутянки Анастасии Довгалевой это был первый чемпионат. Обновленная тройка
Маркова-Бонько-Довгалева доказала свои претензии на путевку в Лос-Анджелес, когда в апреле в Москве в
возрастной группе 10-13 лет выиграла золото национального первенства. Ольга Демиденко рассказала, что
Настю Довгалеву тренеры по аэробике "нашли" два года назад в спортивном лагере. Мама у Насти тренер по
гимнастике, но аэробика пришлась девочке больше по душе. За короткий срок она прошла путь от новичка до
чемпионки мира. А у Кати Бонько мама - мастер спорта по легкой атлетике. Она бы тоже увлеклась бегом, как
мама, поделилась сокровенным Катя, но семья прочитала в газете об аэробике и это решило выбор. И только
у Анастасии Марковой никогда не возникло сомнений - она с шести лет в аэробике. Кате перешла в 8-й класс,
Анастасия Маркова - в 6-й, Анастасия Довгалева - в седьмой. Любимые предметы - труд и физкультура,
математика и русский. Сейчас им хочется отдохнуть, побывать с родителями. А затем снова напряженные
тренировки. Президент российской федерации аэробики Марианна Масленникова пригласила трио юных
иркутянок в сентябре выступить с показательными номерами на концерте-закрытии международной конвенции
"Планета Фитнесс" и Кубке России. Кубок России, который пройдет в Москве, будет являться отборочным на
европейский чемпионат. Абсолютная чемпионка России по спортивной аэробике иркутянка Татьяна Фефелова
непременно поборется за путевку в Европу.
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