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Там, где воспитывают чемпионов
Иркутский техникум физкультуры - старейшее учебное заведение в Иркутской области, одно из сильнейших
образовательных заведений, готовящих специалистов физической культуры в сибирском и дальневосточном
регионах. Об этом с директором иркутского ТФК АЛЬФРИДОМ САХИУЛЛИНЫМ беседует корреспондент
"Сегодня в Иркутске" ЛЮДМИЛА МОСКАЛЕВА. - Иркутский техникум физкультуры- это единственное
специализированное учебное заведение, которые готовит физкультурников у нас в области? - Специалистов
среднего образования - преподавателей физкультуры - также готовит иркутское педучилище N1, а в районах
таких учебных заведений нет. Ближайшее среди наших соседей находится в Красноярске. - Как давно
существует иркутский техникум? - Наш техникум - один из старейших среди учебных заведений нашего
региона. Он был открыт в 1930-м году решением правительства и органов местного самоуправления. Однако
тогда не было штатных преподавателей, не было место для занятий, в результате в 1931 году этот техникум
был переведен в Красноярск. В 1942-м вышло обращение Исполкома Совета народных депутатов Иркутской
области в Совет народных комиссаров СССР, просьбой открыть иркутский техникум физкультуры. С 1943 года
начал существовать техникум. Тогда все еще не было кадров - всего один штатный преподаватель, остальные
были совместителями. Не было хорошего помещения - первые студенты занимались в одноэтажном здании
областного комитета физкультуры. Но необходимость в наших выпускниках была, в то время для фронта
собирали батальоны лыжников. Первый набор был всего 25 человек. - И, разумеется, между техникумом 60-
летней давности и сегодняшним различия очень большие. - Судьба техникума действительно была очень
тяжелая. Главная проблема состояла в том, что отсутствовала спортивная база. Приходилось учащимся
техникума разъезжать по всему городу. Допустим, плавание проходило в бассейне "Изумруда", спортивные
игры - в "Динамо", легкая атлетика - на стадионе "Труд", лыжи - на пустыре в Студгородке, где сейчас
микрорайон Университетский. Сейчас техникум обладает достаточной спортивной базой. В 1987 году мы
переехали на улицу Байкальская, 267 - в новое здание, которое было построено усилиями многих директоров
техникума, усилиями местных властей. Это большой физкультурно-оздоровительный комплекс - один из
самых больших в Сибири: 30 на 60 метров крытый плавательный бассейн, стрелковый тир, спортивные залы
для занятий ритмической гимнастикой, аэробикой и рукопашной борьбой. - Плюс лыжная база? - Да, это
учебно-спортивная база на 14 км Байкальского тракта для занятий лыжами. - Сколько факультетов сегодня? -
У нас существуют факультеты по избранным видам спорта. Это спортивные игры, гимнастика, плавание,
единоборства, легкая атлетика и лыжи. - Сколько студентов вы намерены принять в этом году? - В техникуме
обучается порядка 400 человек. На базе 11 классов мы принимаем 60 и на базе 9 классов - 90 человек, на
заочную форму обучения - 30 человек. Также существует коммерческий набор - по соответствующей лицензии
министерства образования он составляет 5 % от общего числа. - Если не секрет, студенты у вас бросают
учебу или, быть может, вы, строгие преподаватели, отчисляете? - Учиться в техникуме достаточно сложно. У
нас подобраны очень хорошие преподаватели. Из 40 человек 20 являются отличниками физической культуры,
три - заслуженными работниками физической культуры. Сейчас работают в техникуме три кандидата
педагогических наук, один доктор педагогических наук. Половина преподавателей имеет высшую категорию.
Словом, требования - как в образовательном стандарте, так и в спортивных дисциплинах - очень высоки.
Поэтому фраза из сказки: "Было у мамы три сына - двое умных, третий - физкультурник" для нас неактуальна.
- И, наверное, не будет преувеличением сказать, что добрая половина спортсменов Иркутской области,
выступающих на профессиональной арене, вышла из стен ТФК. - Да. Я приведу вам такие цифры: мы
выпустили уже порядка 6,5 тысячи специалистов в области физической культуры со средним специальным
образованием. Среди них 6 заслуженных мастеров спорта, 20 мастеров спорта международного класса, более
200 мастеров спорта, два заслуженных тренера СССР, 12 заслуженных тренеров России, три заслуженных
тренера СНГ и порядка 10 человек - это заслуженные работники физической культуры. - Давайте назовем
самые громкие имена среди воспитанников ТФК. - К примеру, Константин Вырупаев - олимпийский чемпион
1956 года по греко-римской борьбе, бронзовый призер Олимпиады-60, Аскольд Лясота - трижды чемпион
СССР, неоднократный чемпион России по боксу. Всем известна трагически погибшая Оксана Костина -
семикратная чемпионка мира в личном и командном зачетах, абсолютная чемпионка мира 1992 года по
художественной гимнастике. Сергей Ходаков - участник двух Параолимпийских игр, чемпион 1992 и 1996
годов, дважды чемпион мира по легкой атлетике. Ирина Белова - серебряный призер Олимпиады-92, призер
чемпионата мира, неоднократный призер чемпионата Европы по легкой атлетике. И многие другие имена, все
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сразу не перечислишь. - Уже не первый год в Иркутске можно получить высшее физкультурное образование.
Благодаря чему и кому это произошло? - Мы постарались создать многоуровневую систему образования,
когда спортсмены получают среднее, потом и высшее образование. В Иркутской области - в одном из
крупнейших регионов Сибири и Дальнего Востока, к сожалению, до недавнего времени не было института
физической культуры. - Ближайший к нам, кажется, в Омске? - Ближайшие были в Омске и в Хабаровске.
Расстояние между двумя этими вузами - порядка 2,5 тысячи км, а сегодня в наше рыночное время
преодолевать такой путь каждый раз более чем накладно. И мы обратились к Валерию Кузину - это ректор
Российской государственной академии физической культуры, возглавляет в Госдуме подкомитет по
физической культуре, спорту и туризму. Он поддержал нашу идею и помог нам четыре года назад открыть
филиал Российской академии физической культуры на базе иркутского ТФК. Ежегодно в иркутский филиал
российской академии физкультуры на бюджетной основе мы принимаем 25 человек, плюс 15 - на заочное
отделение. К слову, среди студентов филиала Альбина Хомич - неоднократная чемпионка Европы по
пауэрлифтингу и другие не последние имена среди спортсменов Приангарья - дзюдоистка Наталья Дору,
прыгун с шестом Алексей Преин, хоккеистка Ольга Некрасова. В этом году произошло приятное событие -
первый выпуск наших "доморощенных" 17 человек. Два из них закончили с красным дипломом и получили
приглашение продолжить образование в Российской академии. То есть они имеют возможность окончить
магистратуру и получить ученую степень магистра, которая приравнивается к кандидатской. - Соответственно,
повышены и требования к иркутским преподавателям? - Разумеется. 50 % преподавательского состава вуза
должны иметь степени кандидатов, докторов и т.д. Библиотечный фонд должен быть насыщен, не менее
определенного количества экземпляров на одного студента. Спортивную базу также необходимо
поддерживать и развивать. Мы запланировали на следующий год реконструкцию стадиона в микрорайоне
Солнечный. Это будет зависеть и от местных властей, в свою очередь Госкомитет по физкультуре и спорту
РФ готов профинансировать эту реконструкцию на 50%. Альфрид Сахиуллин Иркутянин, выпускник
физического факультета ИГУ. В 80-м году пришел в иркутский техникум физической культуры, преподавал
физику, математику и информатику. В 87-м коллектив избрал его директором техникума. Кандидат
педагогических наук, Заслуженный работник физической культуры России. Участник олимпийского бала, на
котором в феврале 2001-го были подведены итоги ушедшего спортивного столетия. Сахиуллин попал в 10-ку
лучших организаторов физической культуры и спорта в регионе.
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