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Право женщины на менструальный цикл не
отменяет право мужчины на сексуальный
цикл
Как часто мужчина чувствует зов основного инстинкта? Многие из нас совершенно уверены в том, что этот
вопрос носит исключительно индивидуальный характер. Светилы современной медицины придерживаются
иной точки зрения: сексуальная энергия мужчин подвержена цикличным изменениям, о которых, к сожалению,
пока наука знает не так много, как хотелось бы

Совсем недавно доки-сексологи заговорили о существовании трех циклов сексуальности у мужчин:
трехдневном, семидневном и тридцатидневном. Часть мужчин не без гордости отмечают у себя сексуальный
подъем каждые три дня, другие говорят о том, что их тянет на интим-процедуры раз в неделю, остальные же
довольствуются сексом раз в месяц.

Каждый из циклов естественен и предопределен природной конституцией человека. Прилив сексуальной
энергии раз в месяц не считается чем-то из ряда вон выходящим и тем более патологичным. "Если мужчина
отмечает у себя сексуальное желание всего лишь раз в месяц, это не коим образом не свидетельствует о его
импотенции! - заявляют медики.

Цикл мужской сексуальности, точно также как менструальный цикл у женщин, - может быть разной
продолжительности. Последние исследования показывают, что продолжительность сексуального цикла у
мужчин не зависит от скорости созревания спермы (сперма созревает постоянно и непрерывно).

"А от чего же зависит та самая продолжительность?" -спросите вы. Увы, на этот вопрос современная
медицина ответа пока не дает. Механизм мужских циклов до конца не изучен, но сам факт их существования
позволяет сделать весьма утешительный вывод для мужчин: если вы хотите Этого не чаще одного раза в
неделю или даже в месяц, нет абсолютно никаких поводов для беспокойства - так за вас решила природа, так
тому и быть!
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