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Поцелуй предотвращает стрессы
Психологи долго думали и, наконец, сформулировали свое отношение к такому интимному вопросу, как
поцелуи. Оказывается, поцелуй способствует вырабатыванию в организме гормона эндорфина, успокаивает
нервную систему и предотвращает стрессы. Поэтому любители целоваться чаще проявляют себя
оптимистами, кроме того, они больше других уверены в своих силах. Не говоря уже о том, что поцелуи
препятствуют образованию морщин, так как тренируют мышцы лица лучше любого массажа. А значит те, кто
целуются часто, выглядит лучше своих нецелующихся собратьев. И хотя при поцелуе из уст в уста переходит
несколько сотен стрептококков, стафилококков и многочисленных бактерий, 95 % из них безвредны. Так что,
приверженцы теории о вредности и опасности поцелуев могут отдыхать. А для особо брезгливых изобретено
огромное количество отбивающих вкус и запах препаратов - от всем известного "Так-Така" до менее
известного "Имудона". Согласно социологическим опросам, среднестатистический европеец за день целуется
около 7 раз, молодые люди - примерно 12 раз, люди старше 50 лет - около 2 раз. А 12 % опрошенных вообще
не могли вспомнить, когда целовались в последний раз. Что ж, им можно только посочувствовать и пожелать
поскорее найти себе подходящего партнера.
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