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Олимпийских чемпионов воспитывают на
Байкале
Спортивно-оздоровительный лагерь Шарыжалгай принял 120 юных спортсменов. Многим из них уже
приходилось защищать честь Иркутской области на соревнованиях российского уровня. Лагерь относится к
железнодорожному ведомству. Его спортивная база считается одной из лучших в стране. В лагере
Шарыжалгай у подростков нет ни минуты свободного времени. Тренировки занимают большую часть дня.
Баскетбол, волейбол, тяжелая и легкая атлетика. Лагерь на Кругобайкальской железной дороге существует
около 20 лет. Недавно его отремонтировали, усовершенствовали техническую базу. Ребята живут в
железнодорожных вагонах, приспособленных под спальные помещения. Свободного пространства вокруг
Кругобайкалки немного, поэтому под спортивные сооружения использован каждый клочок земли. Это место
называют знаменитым, даже историческим, природа здесь специфична. Здесь тренируются не только те, кого
называют надеждой российского спорта. Именитые атлеты предпочитают Шарыжалгай - любым другим базам
страны. Говорят - здесь лучше. Чемпион Мира и Европы по тяжелой атлетике Евгений Шишлянников не
тренировался почти год. Сейчас начал восстанавливаться после травмы спины, полученной на Олимпийских
играх в Сиднее. Семикратная чемпионка России Снежана Попова недавно вернулась с чемпионата Европы,
где заняла второе место. В Шарыжалгай она приезжает каждый раз, когда позволяет график тренировок. Тем
временем оказалось, что юные атлеты истратили за день еще не всю энергию . Вечерняя дискотека - в рамках
спортивного режима. День в лагере заканчивается рано. Утром новые тренировки и соревнования.
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