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113-летняя англичанка сохраняет здоровье
благодаря пиву Guinness
Комитет Guinness World Records назвал имя новой претендентки на звание "самая старая жительница
планеты". Ей стала 113-летняя англичанка из Манчестера Эйми Изабель Халмс.

Старушка рассказала, что ей удается сохранять бодрость духа и здоровье благодаря пиву Guinness. Она
считает, что регулярное употребление этого напитка, а также то, что 30 лет назад она бросила курить, дает ей
силы и радость жизни.

Как сообщает BBC News, Эйми Халмс - вдова, у нее есть две дочери, пять внуков, 15 правнуков и семь
праправнуков.

Напомним, что 7 июня во Франции умерла 115-летняя Мари Бремон, считавшаяся самой старой женщиной
планеты.
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