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Городские инфекции
Не только на территориях, которые были подтоплены, медики готовятся ко вспышкам инфекционных
заболеваний. Врачи считают, что летом возможность заболеть увеличивается из-за поездок за границу.
Фармацевты собираются дополнительно закупать необходимые лекарства для поликлиник и больниц области.
Отдых за границей иногда бывает опасен. Но в туристических фирмах об этом говорят редко. Центр
Госсанэпиднадзора составил список стран, где опасность получить инфекцию наиболее высока. Это
Таджикистан, Узбекистан, Азербайджан, а также Китай, Индий, Турция и Афганистан. Там есть вероятность
заразиться холерой, малярией, желтой лихорадкой. Особую опасность вызывает Монголия, где, по словам
медиков, до сих пор регистрируют вспышки чумы. В странах Латинской Америки и Африки распространена
желтая лихорадка. Поэтому, прежде чем туда выехать - необходимо поставить прививки. Обычно это делают
за 10 дней до поездки. Против таких заболеваний как малярия, холера и чума прививки заранее не ставят. Как
правило, в туристических агентствах выдают специальные памятки. В них разъясняется, какие лекарства
необходимо взять с собой для профилактики заболеваний. Кроме этого, тем, кто собирается в тропические
страны, рекомендуют пить воду из бутылок, не есть национальные блюда в уличных кафе. В местах массового
купания лучше не допускать попадания в рот воды. Если турист, вернувшись домой, почувствовал
недомогание - нужно обращаться к врачу. Впрочем, отдыхать бывает опасно не только за границей. Турист,
который заболеет где-то в тропиках, например, малярией, он может заразить остальных уже дома. Так
выглядит малярийный комар - распространитель этого заболевания. Особо опасный период, связанный с
малярией был в Иркутске 20 лет назад. Тогда вспышку ликвидировали, но единичные случаи для медиков не
редкость.
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