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Искусство бить собой
Осенью в Иркутске пройдет международный турнир по рукопашному бою С председателем Иркутской
федерации рукопашного боя, заведующим кафедрой рукопашного боя Иркутского техникума физкультуры
СЕРГЕЕМ КРЫЛЬЦОВЫМ беседует корреспондент "Сегодня в Иркутске" ЛЮДМИЛА МОСКАЛЕВА. - Как давно
рукопашный бой развивается в России и как он попал в Сибирь? - Сегодня в России очень много видов
рукопашного боя, мы занимаемся армейским. Рукопашный бой начал культивироваться в воздушно-десантных
войсках в конце 70-х - начале 80-х годов. На большую арену этот вид спорта вышел в 1991 году, когда были
проведены первые чемпионаты Вооруженных сил России. В Иркутске в те годы размещались штаб 30-й
воздушной армии и 215-й спортивный клуб армии. Мы в то время еще занимались в Молодежном спортивном
объединении у Антона Романова. С нами заключили договор о том, что мы как тренеры и инструкторы будем
готовить спортсменов для 215-го спортивного клуба армии, а также вести призыв спортсменов в ряды
Вооруженных сил. С 1991 года наша команда регулярно выезжала на чемпионаты Военно-воздушных сил
России. - В каком году официально создана Федерация рукопашного боя области? - В 1997 году нам пришлось
самостоятельно заняться организацией областной федерации рукопашного боя. Первые два года она
существовала как общественная организация. В 1999 году мы официально зарегистрировали в управлении
юстиции Иркутскую областную федерацию рукопашного боя, куда вошли 12 филиалов в городах и районах
Иркутской области: в Тулуне, Нижнеудинске, Шелехове, Братске, Ангарске, Железногорске, Слюдянке,
Ольхонском районе... По Иркутску мы организовали около 10 клубов. Сейчас готовятся к открытию наши
филиалы в Усть-Илимске и Тайшете. - Вспомните самую первую крупную победу ваших подопечных. - Она
одновременно стала и самой важной. До 1996 года сборная Военно-воздушных сил, в состав которой
постоянно входили наши воспитанники, не подходила даже к тройке призеров на чемпионате Вооруженных
сил России. В 1996 году Иркутску было дано право принять чемпионат Военно-воздушных сил и чемпионат
Вооруженных сил России. Тогда мы совсем немного - 1-2 балла - проиграли воздушно-десантным войскам, но
все равно сделали большую заявку на чемпионство. Мои воспитанники из Иркутского техникума физической
культуры Валерий Крыльцов, Юрий Цыпылов, Александр Никитин и Олег Суханов стали чемпионами Военно-
воздушных сил России, выполнили нормативы на звание мастеров спорта. А на чемпионате Вооруженных сил
в Иркутске стали серебряными и бронзовыми призерами. С тех пор наша сборная Военно-воздушных сил не
выходила из тройки лидеров. В 1997 году мы стали третьими, в 1998 - третьими, в 1999 одержали победу, став
наконец-то первыми на чемпионате Вооруженных сил, оставив позади и спортсменов воздушно-десантных
войск, и команду ракетных войск стратегического назначения. По итогам этого чемпионата, проходившего в
Туле, Иркутску снова было отдано право принять чемпионат Вооруженных сил России. В 2000 году такой
чемпионат здесь состоялся, и мы вновь одержали победу. - В этом году основные туры национальных
соревнований вы провели на выезде, что гораздо сложнее. - Финальные туры в Саратове, Зеленограде и
Костроме прошли в конце апреля. Чемпионат Военно-воздушных сил стал более трудным, практически в
каждой весовой категории принимали участие мастера спорта международного класса. Юрий Цыпылов стал
на этом турнире чемпионом, Виктор Кочергин завоевал серебро, уступив только чемпиону мира. - Вашим
подопечным уже доводилось выступать на международных турнирах? - Пока наши ребята не принимали
участия в международных соревнованиях, но на последнем чемпионате иркутская школа рукопашного боя
была отмечена Международной бойцовской лигой, которую в России возглавляет знаменитый 5-кратный
чемпион Советского Союза и двукратный чемпион России по борьбе самбо Магомедхан Гамзатханов,
завоевавший в 1995 году на чемпионате мира по рукопашному бою среди профессионалов в Японии "Золотую
корону короля ринга". Гамзатханов сделал предложение в начале следующего учебного года провести
чемпионат мира по рукопашному бою среди профессионалов на иркутской земле. Будут выставлены две
команды - сборная мира и сборная Иркутской федерации рукопашного боя. Это достаточно серьезный турнир,
мы уже сейчас готовимся к нему. - Чему были посвящены соревнования, организованные вашей федерацией в
прошедшие выходные? - Завершившийся турнир - открытое первенство Иркутского техникума физкультуры и
Иркутского благотворительного общественного фонда содействия спорту, ежегодно мы подводим на нем итоги
учебного года. Кроме статуса областных соревнований, турнир является квалификационным: занявшим
первые места присваиваются разряды и звания кандидатов в мастера спорта. В этом году в личном
первенстве в возрастной группе от 7 до 17 лет лучшим признан Евгений Безъязыков, а в командном зачете
победили ребята из Железногорска. В старшей группе уровень спортсменов за год также очень вырос - многие
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из тех, кто будет призываться в Вооруженные силы, будут направлены в спортивные клубы армии, в
специальные войска и в десантно-штурмовые бригады. У нас имеется соответствующая договоренность с
военкоматами. Воспитанников клубов, что называется, "забирают с руками и ногами". - То есть вы готовите им
достойную смену? - Основные квалификационные соревнования мастерского уровня - это, конечно,
чемпионаты России. К сегодняшнему дню Иркутская федерация рукопашного боя подготовила 24 мастера
спорта. Это не считая тех, кто начинал тренироваться у нас, а потом стал выступать за другие регионы. - Если
мальчишка захочет заниматься рукопашным боем, куда ему обратиться? Практически во всех округах
Иркутска: Ленинском, Свердловском, Октябрьском и Куйбышевском - есть стационарные базы. Основным же
нашим центром является Иркутский техникум физической культуры. Сергей Крыльцов родом из Оренбурга,
вырос в Усть-Куте. В 9 классе средней школы серьезно занялся самбо и дзюдо, имеет звание кандидата в
мастера спорта по самбо. В 1985 году поступил в Иркутский политехнический институт, выступал за вуз, а
также сборную города и области по самбо. В 1986 году стал призером чемпионата России в Перми, а также
международного турнира в Улан-Удэ. После армии пришел заниматься в школу каратэ Молодежно-
спортивного объединения, в Иркутске известного как школа Романова. Здесь с 1991-го начал заниматься
армейским рукопашным боем. В 1994 году участвовал в чемпионате Военно-воздушных сил России, с 1995-го
- тренер сборной ВВС. Мастер спорта по рукопашному бою с 1996 года, возглавляет иркутскую областную
федерацию рукопашного боя с 2000 года. С апреля 2001-го является старшим тренером сборной ВВС России.
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