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Джону Траволте пришлось худеть ради роли в
фильме "Рыба-меч"
Джону Траволте пришлось похудеть ради роли в фильме "Рыба-меч". Играя шпиона в картине Доминика Сены,
актер избавился от лишнего веса, и сейчас находится в отличной форме. После долгих, но безрезультатных
попыток сбросить лишний вес, он отыскал новый способ похудеть. Не нужно изнурять себя интенсивными
тренировками и голодать. Можно даже не отказываться от любимых блюд. Джон Траволта советует
желающим стать стройнее съедать половину обычной порции и заниматься спортом, избегая серьезных
физических нагрузок. Соблюдая диету, Джон Траволта не отказывался от чизбургеров и блюд из
морепродуктов. Но съедал ровно половину. Актер признался, что решил сбросить вес ради солидного
гонорара, обещанного за роль шпиона в фильме "Рыба-меч". Траволта знал, что получит эту роль, даже если
и не похудеет, но ему не хотелось плохо выглядеть на экране. Джону Траволте потребовался год, чтобы
сбросить лишние килограммы и обрести свой идеальный вес в 92 кг. Актер доволен достигнутым результатом.
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