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"Оскар" продлевает жизнь
Лауреаты премии "Оскар" в среднем живут на четыре года дольше своих коллег. Это подтверждают
исследования, опубликованные в вышедшем 15 мая в США номере "Анналов медицины внутренних
заболеваний". Объектом изучения стали 762 "оскаровских" номинанта обоих полов. В пару каждому
номинированному медики подобрали актера того же пола и примерно того же возраста, который сыграл в том
же фильме, но на высокую награду выдвинут не был. И выяснилось, что средняя продолжительность жизни
лауреатов "Оскара" составляет 79,7 года, а тех, кто этой премией не отмечен, - 75,8 года. При этом медики
подчеркивают, что номинация сама по себе роли не играет - дольше других живут лишь те, кто унесли
статуэтку домой. Врачи считают, что у такого долгожительства есть объективные причины. "Получив "Оскар",
вы обретаете внутреннее ощущение умиротворения и великого свершения, которое может сопровождать вас
всю жизнь, - отметил профессор Торонтского университета Дональд Ределмайер, являющийся соавтором
исследования. - А ваше тело получает дополнительные возможности противостоять стрессам на ежедневной
основе".
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