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Маленькие секреты гигантов большого секса
Всякий раз, любопытства и возбуждения ради просматривая фильмы непристойно-сексуального содержания,
задаешься вопросом: как удаётся порноактерам несколько часов подряд оставаться в боевой готовности? Ну
не насосом же они накачивают свои половые "агрегаты", ей богу! Оказывается, у сильных потенцией есть свои
секреты…

И главный из этих самых секретов - соответствующее питание. Так, несгибаемый Рэнди Уэст накануне
съёмок, изобилующих половыми контактами, предпочитает воздерживаться от жирной пищи, и питаться
исключительно сырыми яйцами и бананами. Король порно Джон Холмс никогда не ел папайю, зато в изобилии
потреблял всевозможную зелень и арахис. Легендарный Род Джереми поддерживал свою потенцию
всевозможной калорийной пищей и активным отдыхом: "Каждая съёмка - это своего рода подвиг. Половой
подвиг. А какой может быть подвиг на голодный желудок?"

Естественно, одной диетой в любовном деле не обойтись. Многочисленные дубли, продолжительные часы
изнурительной сексуальной работы, толпа раздающих советы-указания операторов, осветителей, звуковиков,
режиссеров и просто сторонних наблюдателей… Вынуть-вставить, вынуть-вставить… Чтобы сохранять
эрекцию при такой адской работе, надо быть или сексуальным маньяком, или равнодушным флегматиком,
или… Или иметь под рукой эдаких помощниц, готовых в трудную минуту помочь не только добрым словом, но
и достойным минетом. Как правило, такие девушки всегда присутствуют на съёмках порнофильмов. Их
основная задача - поддерживать оральным способом половую работоспособность актеров.

Так что, уважаемые, тот сексуальный беспредел, который мы имеем счастье созерцать с наших голубых
экранов, - результат продолжительной и изнурительной работы гениев полового фронта. Но даже у гениев
есть свои хитрости и свои секреты. Как говорится, секреты нашей жизни не только в железах…

Более подробно о жизни и карьере известных порноактеров читайте в статье Олега и Ирины Фетисовых "Гори,
гори, моя… порнозвезда!"
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