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Кушай арбузы
Индийские ученые из Нью-Дели обнаружили, что ликопен, содержащийся в арбузах, винограде и томатах,
помогает при мужском бесплодии. Во время эксперимента мужчины ежедневно в течение 3 месяцев получали
ликопен в таблетках по 2 миллиграмма, после чего добровольцы сдали на анализ свою сперму. Как
выяснилось, у 20 мужчин резко увеличилось количество и активность сперматозоидов.
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