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Противозачаточные таблетки защищают от
рака
Гормональные противозачаточные таблетки уменьшают риск возникновения рака кишечника на 20 процентов.
К такому заключению пришли итальянские медики, проанализировавшие данные 19 международных
исследований, в которых изучалась заболеваемость раком среди женщин и ее связь с приемом
контрацептивов, сообщает ВВС.

Согласно статистике, за последние двадцать лет смертность от рака больше снизилась у женщин, чем у
мужчин. Это исследователи склонны объяснять широким распространением противозачаточных средств.
Доктор Карло Ла Веккиа (Carlo La Vecchia) связывает противоопухолевое действие пилюль с содержащимися
в них женскими половыми гормонами эстрогенами.

Эстрогены препятствуют росту опухоли, блокируя выделение желчных кислот, которые связаны с развитием
рака. Кроме того, эстрогены уменьшают уровень биологически активного вещества инсулиноподобного
фактора роста-1, стимулирующего деление клеток. Ученые надеются в будущем использовать эстрогены для
лечения и профилактики рака кишечника.

Результаты исследования были опубликованы в последнем номере British Journal of Cancer.
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