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Сиськи растут не только на дрожжах
Любая женщина может самостоятельно, не прибегая к помощи хирургов, регулировать размеры своего бюста.
Для этого необходимо… Нет, не два килограмма аптечной ваты, а владение некоторыми психологическими
методами саморегуляции организма. В этом глубоко убежден доктор Виллард из Института психологии штата
Индиана. Его выводы не лишены основания…

Психологическая программа доктора Вилларда разработана специально для женщин, озабоченных размерами
своих молочных желез. "Если вы хотите зрительно увеличить грудь, не спешите бежать к людям в белых
халатах! Вы преспокойненько разрешите вашу проблему без их вмешательства. Освойте мою
психологическую программу. Ежедневное выполнение этих несложных, но требующих сил и терпения
упражнений, гарантирует увеличение объема молочных желез естественным путем. -обнадеживает г-н
Виллард. - Таким образом вы оградите себя от лишних, никому ненужных материальных затрат и безобразных
рубцов, которые, на минуточку, совсем нетрудно рассмотреть на "силиконовых" грудях -стоит только
приподнять те самые "подушки"!"

Результаты экспериментов, проводимых доктором Виллардом, действительно ошеломляющие! В 87 случаев
из 100 "психология" зрительно увеличивала размеры дамских прелестей. Кто бы мог подумать!

На первых занятиях "Супербюст волею мысли" женщин учили расслаблять мышцы всего тела, в том числе и
груди. Затем обучали методам самовнушения: дамочки витали в небесах, фантазируя по поводу того, как
обычный свет от лампы согревает их пока еще очень скромные прелести. Следующий этап: яркие грезы на
тему "Как кровь наполняет мои титьки, и что из этого получается".

Подобные упражнения участницы эксперимента проделывали ежедневно в течение часа сначала с помощью
инструктора, а затем и самостоятельно дома. Уже спустя 3 месяца у 28 процентов женщин объем груди
увеличился настолько, что достиг размеров, к которым они изначально стремились.

"Наша программа полезна не только девушкам с мальчишескими формами, но и хозяйкам больших бюстов,
чьи прелести опустились и перестали выглядеть соблазнительно-аппетитными. Что может быть ужаснее
огромных сисек, отвисших чуть ли не до середины живота?! Ты уже думаешь не о том, какие они у тебя
большие, а о том, где бы прикупить супержесткий бюстгальтер. Но нет повода для пессимизма - наш курс
поможет несчастным женщинам!" И то верно: у 63 процентов грудь не только увеличилась в размерах, но и
"поднялась", обрела красивые очертания.

"Чтобы добиться красивой линии груди, - говорит г-н Виллард - вам необходимы всего лишь три вещи: горячее
желание, буйная фантазия и терпение. Все остальное, как говорится, приложится!" Да уж… Будь ты бабой, о
великий Виллард, другую бы ты песню затянул.
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