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Холод друг оргазма
Недавно в США невероятной популярностью в секс-шопах стали пользоваться секс-игрушки "с холодком":
охлаждающие кремы, прибамбасы из искусственного, нетающего льда, спреи с ледяной пылью, навороченные
презервативы с охлаждающим напылением. Почему, зачем и отчего? На эти вопросы вкратце мы и
постараемся ответить. Дело в том, что холод обостряет сексуальное восприятие. Еще в древние времена,
когда не было специальных технических штучек, любители острых ощущений использовали обычный лед. Вот
некоторые из способов применения "холода" в любовных играх, использовавшихся нашими предками. Во
Франции, например, опытные мужчины возбуждали своих возлюбленных, проводя кусочком льда по клитору и
преддверию влагалища. В Индии йоги использовали такой прием: помещали во влагалище кусочек льда,
который давил на шейку матки при движениях полового члена. В Греции во время орального секса женщины
незаметно брали в рот кусочек льда и неожиданно для мужчины прикладывали его к головке члена. Обычно
это приводило к мгновенному оргазму. На самом деле это не просто россказни. Все вышенаписанное
объясняется с точки зрения физиологии. Механизм тут простой: первыми на охлаждающие вещества
реагируют нервные окончания. Холод заставляет их быстрее передавать сигналы возбуждения в головной
мозг. Из-за этого возбуждение нарастает быстрее, оргазм становится мощнее, ярче и продолжается намного
дольше, чем обычно.
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