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Моцарт помогает лечить эпилепсию
Музыка Моцарта помогает при эпилепсии. Прослушивание сонаты К448 в течение лишь десяти минут
улучшает координацию движений у больных. Классическая музыка действует даже на животных: на фоне
исполнения сонаты Моцарта крысы быстрее находят выход из лабиринта, чем на фоне музыки минималистов
или в тишине, сообщает ВВС.

По мнению профессора Джона Дженкинса (John Jenkins) из лондонского университета, сделавшего обзор
результатов международного исследования музыкотерапии, "эффект Моцарта" могут вызывать и
произведения других композиторов, например Баха.

Хотя не все желающие смогли воспроизвести результаты, полученные доктором Дженкинсом, он продолжает
считать музыкотерапию перспективным методом лечения болезней головного мозга.

С помощью компьютерной томографии было установлено, что музыка влияет на многие области мозга. Левое
полушарие отвечает за чувство ритма и восприятие высоты звука, а правое - за восприятие тембра и мелодии.
По мнению автора, прослушивание музыки способствует развитию этих структур мозга, чем и объясняется ее
лечебный эффект.
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