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Шоколад имеет целебные свойства
В American Journal of Clinical Nutrition опубликована статья, посвященная целебным свойствам шоколада. В
состав этого лакомства входит процианидин, биологически активное соединение из семейства полифенолов.
Дерек Шрамм его коллеги экспериментально доказали, что шоколад с высокой концентрацией процианидина
хорошо очищает плазму крови от лейкотриенов, веществ, способствующих образованию тромбов. Авторы
отмечают, что имеющиеся в продаже сорта шоколада и шоколадных конфет обладают отнюдь не одинаковой
терапевтической ценностью, поскольку содержат разные количества процианидина.
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