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Пластиковое кольцо заменит
противозачаточные пилюли
Специалисты фармацевтической компании Organon предложили новый метод контрацепции, который выгодно
отличается от широко распространенных в настоящее время пилюль. Они разработали специальное кольцо
из мягкого пластика, которое женщина может самостоятельно ввести во влагалище. Кольцо выделяет
комбинацию гормонов, которая надежно предохраняет от нежелательной беременности.

Между тем, кольцо во многих отношениях удобней оральных контрацептивов. Благодаря тому, что гормоны
поступают через слизистую оболочку влагалища постоянно, удалось снизить их дозировку. Это важно для
женщин, которых беспокоит высокий уровень гормонов в противозачаточных пилюлях, например при
склонности к образованию тромбов. Как известно, один из компонентов контрацептивов может усиливать
тромбообразование.

Исследование эффективности новой методики было проведено на группе из 1145 женщин, которые
использовали кольцо для предохранения от беременности в течение года под наблюдением голландских
ученых. Как отметил Франц Роумен (Frans Roumen), руководивший группой исследователей, за это время
было зарегистрировано лишь шесть случаев наступления беременности, то есть новый метод сопоставим по
эффективности с более традиционными пилюлями.

Для надежного предохранения от беременности кольцо должно находиться во влагалище в течение трех
недель. После этого следует перерыв. Еще через неделю необходимо ввести новое кольцо. Все эти
манипуляции женщина может выполнять самостоятельно.

Это не первое решение, при котором гормональные препараты вводятся в организм женщины при помощи
влагалищного кольца, однако предыдущие попытки были не столь удачными. В них использовался только
гормон прогестерон, тогда как в данном случае он сочетается с эстрогеном. Это позволило избежать
некоторых неприятных осложнений, в частности развития кровотечений.

Предполагается, что новый контрацептив появится на американском рынке уже в этом году. Чуть позже его
преимущества смогут оценить и европейские женщины.
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