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Центр Дикуля отправляется в народ
Недавно специалисты центра Дикуля сделали рейд по простым и до боли знакомым общеобразовательным
школам. То, что они там увидели. повергло их в тихий шок. Более половины детей страдают искривлением
позвоночника (различных форм), плоскостопием. Это неприятное открытие (которое по сути давно уже не
открытие) послужило рождению идеи об организации в центре Дикуля бесплатных курсов для учителей
физкультуры. Давно пора, а то на уроках физкультуры дети занимаются еще по методикам товарища
Макаренко и близких ему во временном отношении адептов физического здоровья. Теперь учителя смогут
заниматься с детьми оздоровительной физкультурой Дикуля. Согласитесь, проверенная методика Дикуля
намного лучше доморощенных "фитнесов", "шейпингов" и "гербалайфов", которыми пичкают сейчас
необразованный в смысле культуры тела народ. В основном на удочку непрофессиональных
"физкультурников" попадается как раз молодежь. Цель центра Дикуля- не просто принести оздоровительную
методику в иркутские школы, а хоть немного научить и учителей и учеников умению распознавать, где -
истинная культура здоровья, а где- насилие над организмом. Культура физкультуры- это тоже наука. Пока
проект находится в стадии разработки, однако в скором времени учителя смогут ознакомиться с уникальной
методикой Дикуля.
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