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Дыни и помидоры могут быть средством от
бесплодия
Природный антиоксидант ликопен может помочь в лечении бесплодия у мужчин. Индийские медики
обнаружили, что ежедневный прием ликопена увеличивал концентрацию и активность спермы у мужчин,
страдающих бесплодием. В эксперименте участвовало 30 мужчин, страдающих бесплодием, результатом
трехмесячного лечения стали шесть беременностей. Небольшое количество участников исследования не
позволяет делать окончательные выводы, для этого необходимы дополнительные исследования. В норме
ликопен в больших количествах содержится в яичках мужчин. Однако было замечено, что при бесплодии
количество этого вещества существенно уменьшается. Пищевыми источниками ликопена являются дыня,
виноград, томаты, некоторые моллюски. (По материалам Reuters Health)
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