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За работу на компьютере полагается
денежная компенсация
Получать денежные компенсации или работать через день должны граждане, которые по долгу службы
проводит большую часть времени за компьютером. Таково требование Госсанэпиднадзора. Сегодня его
сотрудники проверяли, соответствуют ли нормам безопасности компьютерные классы в иркутских школах.

Сегодня работники Госсанэпиднадзора проверяли компьютерный класс в 23-й школе Иркутска. В первую
очередь измерили электромагнитное излучение мониторов. Затем - освещенность, статическое напряжение,
движение воздуха в помещении и температурный режим. Все факторы должны быть в норме, иначе это
негативно влияет на здоровье пользователя компьютером: портится зрение, повышается утомляемость.
Претензий к этому классу у проверяющих не нашлось. Однако они посоветовали школьникам проводить как
можно меньше времени за монитором

- Подростки возраста 12-15 лет должны проводить за компьютером не более одного часа в день. Причем
вначале полчаса, затем перерыв 15 минут и еще полчаса. Даже студенты должны проводить не более двух
часов, - сказал заведующий отделением физических факторов ЦГСЭН в г.Иркутске Олег Снопков.

Существует мнение, что кактус, стоящий у монитора компьютера, поглощает вредное для здоровья человека
излучение. Как нас заверили работники госсанэпиднадзора, это - заблуждение. Успокаивает только одно, если
цветок продолжает жить и расти, то и наше здоровье в некоторой степени в безопасности.

Как утверждают работники СЭС, те, кто по долгу службы проводит большую часть времени за компьютером,
обязательно должны получать денежные компенсации или работать через день. Подобные проверки будут
проводить не только в школах, но и в государственных учреждениях и офисах. Строгое наказание за
нарушение условий труда предусмотрено только, если на замечания специалистов не отреагируют.
Заинтересованные в сохранении собственного здоровья граждане могут сами обратиться в Госсанэпиднадзор
с просьбой проверить их рабочее место.
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