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Грипп все ближе
Нынешняя погода поражает нас своими капризами. А они благодатная почва для возникновения ОРЗ, гриппа.
И все чаще появляются сообщения, что грядет эпидемия этих недугов. А какова ситуация на самом деле?
Слово Главному государственному санитарному врачу РФ, эксперту "Российской газеты" академику РАМН
Геннадию Онищенко.

- По данным Всемирной организации здравоохранения, за истекший период 2003 года сведений о широком
распространении гриппа в европейских странах не поступало,- сказал Геннадий Григорьевич. - Вместе с тем в
Азии (Гонконге), Африке (Египте) увеличилось количество выделений гриппа А(Н3N2), вируса гриппа В в
Великобритании, Франции, Португалии и Финляндии.

Теперь о ситуации в Российской Федерации. Эпидемический подъем заболеваемости гриппом отмечается в
Омске. Эпидемический порог здесь был превышен в первую неделю нынешнего года. Всего за истекший
период января зарегистрировано 388 836 случаев болезни. Госпитализировано 423 человека, в том числе 302
ребенка. Летальных исходов нет. По моим оценкам, эпидемический подъем продлится в Омске еще неделю.

В этом городе делается все необходимое для минимизации последствий эпидемии. У заболевших
серологически диагносцируется вирус гриппа А(Н3N2). Это означает, что распространяемые некоторыми СМИ
слухи о новом штамме вируса гриппа не имеют под собой оснований.

Незначительный рост заболеваемости наблюдается в Челябинске, Ростове- на-Дону, Мурманске, Магадане.
Здесь превышен эпидемиологический порог среди школьников. В Астрахани среди детей до двух лет и 7-14
лет.

- Геннадий Григорьевич, что нас ждет в ближайшее время? Эпидемия гриппа на пороге?

- Ситуация в мире и в названных городах России дает основания ожидать активизации эпидемической
ситуации в стране в предстоящие недели. Этому способствует и то, что дети вернулись в школы. А главное -
во многих регионах явно гриппозная погода. Потому самое время вспомнить о тех рекомендациях, которые мы
постоянно даем. Это и соблюдение режима проветривания помещений. И борьба с переохлаждением,
особенно среди детей и людей пожилого, преклонного возраста. Нужно принимать витамины, по возможности
больше бывать на воздухе. Короче - вести здоровый образ жизни и следить за сообщениями Минздрава
России о ситуации с гриппом.

И все же столь позднее начало эпидемического подъема дает основания полагать, что обширной эпидемии не
будет. Ее, кстати, не было и в прошлом году. Но это, поверьте, не повод для спокойствия. Потому как грипп
опасен не только сам по себе, но и своими тяжкими осложнениями. И в том же благополучном прошлом году
все же 1 миллион 700 тысяч россиян перенесли грипп, 27,8 миллиона человек страдали от острых
респираторных инфекций. Потому к этим недугам всегда надо относиться очень серьезно.
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