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Обнаружен ген, отвечающий за
сопротивляемость к холоду
Группа американских и итальянских ученых пришла к выводу, что приспособляемость человека к
климатическим условиям управляется его генами. Страдаем ли мы от холода, хорошо ли чувствуем себя в
жарком климате - за все в ответе наш генотип.

Ученые утверждают, что у разных народов отмечаются серьезные различия в одной из частей ДНК. Самые
большие вариации обнаружены у жителей Африки, самые незначительные - у народов Сибири. Генетики
сравнивают определенный сегмент ДНК с печью, производящей тепло. При правильном его
функционировании вырабатывается много энергии. Если он работает неэффективно, то происходит обратное.
Этим объясняется то, что жители холодных регионов имеют группу генов, претерпевших сильные изменения и
поэтому ставших мало функциональными - именно таким образом они и адаптировались к холодному климату.
Кроме того, эти гены, вероятно, оказывают воздействие на другие гены, от которых зависит наша потребность
в еде. Возможно поэтому, когда холодно, наш организм требует большего количества пищи. Ученые считают,
что, изучив этот феномен, они смогут в будущем управлять механизмом сохранения или расходования
энергии в организме.
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