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Противозачаточные таблетки - только после
30
Австралийский эксперт-сексолог, профессор Бэзил Донован заявил, что молодые жительницы страны
слишком безответственны, чтобы доверять им прием таблеток против беременности. Глава Сиднейского
центра сексуального здоровья прокомментировал исследование, проведенное Университетом Ноттингема.
Выяснилось, что у половины девушек-подростков, принимающих гормональные таблетки, все равно наступает
беременность. Причина - они просто забывают принимать таблетки вовремя. Донован считает, что
предохранение с помощью гормональных препаратов эффективно только для тех женщин, которые
перешагнули 30-летний рубеж: "Часто происходит так, что женщины бросают прием таблеток, когда они
расстаются с постоянным партнером, и начинают принимать их вновь, когда у них завязывается новая связь.
Однако они часто не понимают, что такая защита в первый месяц явно недостаточна".
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