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Курение в пожилом возрасте приносит
пользу?
Медики из Миланского университета утверждают, что при определенных обстоятельствах никотин приносит
пользу, а именно - в борьбе против болезни Альцгеймера, которой страдают в основном старые люди, пишет
газета "АиФ. Здоровье". Хотя в принципе курение чрезвычайно вредно, в случае с людьми старше 70 лет оно
оказывает лечебное или профилактическое действие. Ведь в сигаретном дыме содержатся вещества,
способствующие усиленной выработке в организме вещества, дефицит которого испытывают страдающие
заболеванием Альцгеймера.

Также есть еще одно приятное известие для курильщиков: те, кто бросил курить до 35 лет, могут рассчитывать
на такую же продолжительность жизни, как и некурящие. Тем более, в пожилом возрасте можно снова начать
курить, чтобы избежать склероза сосудов. Однако не следует понимать, что курение полезно. Ведь ежегодно в
мире от него умирают три миллиона человек, а к 2005 году эта цифра может достичь десяти миллионов.
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