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Английских школьников бесплатно накормят
фруктами
Британские дети будут ежедневно и бесплатно получать в школах фрукты. Медики полагают, что эта
правительственная программа позволит значительно улучшить состояние здоровья детей, особенно из
малоимущих семей. К 2004 году предусмотрено бесплатное обеспечение фруктами и всех дошкольников.

Уже более 80 тысяч детей в 510 школах Англии начали ежедневно получать подобную добавку к рациону. Это
самая крупная кампания правительства по улучшению здоровья и питания детей после введения бесплатной
выдачи молока в школах в 1946 году.

В качестве эксперимента фрукты поставляли в 33 школы Лондона и Лейчестера (Leicester) с ноября прошлого
года. Уже за это время стало очевидно, что нововведение хорошо принято школьными и медицинскими
властями.

Ранее проведенные научные исследования показали, что ежедневное употребление пяти порций фруктов и
овощей снижает смертность от болезней сердца, рака и инсульта на 20 процентов. Однако за последние 20
лет дети стали есть меньше таких продуктов, особенно в семьях с небольшим достатком. По мнению медиков,
это отразится на их здоровье в будущем, если уже сейчас не исправить положение.
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