
Babr24.com
18+Автор: Артур Скальский  © http://news.battery.ru/ НАУКА И ТЕХНИКА, МИР    1652  01.03.2001, 13:16    174

Сок грейпфрута опасен
Как установили недавно американские ученые из клиники в Рочестере, грейпфрутовый сок может быть вреден
для здоровья. В первую очередь это касается людей, страдающих повышенным давлением и заболеваниями
сердечно-сосудистой системы, и принимающих лекарства против этих недугов. На самом деле, как оказалось,
все очень просто.

Сок грейпфрута очень богат кальцием, а кальций подавляет ферментацию, способствующую усвоению
лекарств. Накопление лекарств в крови может привести к интоксикации и другим неприятным последствиям.
Так что если в одних случаях врачи рекомендуют грейпфрутовый сок, то в других от него лучше держаться
подальше, по крайней мере, не запивать им лекарства. Хотя ничего катастрофического нет. Вся наша жизнь
полна противоречий. Ну, нельзя вам пить грейпфрутовый сок, будьте проще - выпейте апельсинового или
мандаринового.
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