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Люди, родившиеся осенью, живут дольше
других
Люди, которые родились в осенние месяцы, проживут немного дольше, чем остальные. К такому выводу
пришли немецкие ученые, проанализировавшие данные на более чем миллион жителей Дании и Австрии.
Аналогичная закономерность прослеживается и у населения Австралии. По мнению ученых, объяснение надо
искать в характере питания матери во время беременности.

Согласно данным, которые появились в протоколах Национальной Академии Наук США, люди, родившиеся в
Австрии с октября по декабрь, прожили приблизительно на полгода дольше родившихся с апреля по июнь. Что
касается датчан, то для них эта цифра была чуть меньше - приблизительно 4 месяца.

В Австралии ситуация была противоположной. Это объясняется тем, что сезоны в южном полушарии не
совпадают с привычными нам. Если делать скидку на это обстоятельство, информация, полученная
немецкими учеными из института имени Макса Планка, подтверждает данные, полученные ими в ходе
европейской части исследования.

По словам авторов, главную роль в продолжительности жизни человека в данном случае играет питание
матери. У детей, родившихся осенью, основная часть беременности приходится на время, когда в рационе
женщины много фруктов и овощей. Эти данные также указывают на то, что рацион беременной отражается на
всей последующей жизни ребенка.
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