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Пользу или вред алкогольных напитков
определяют гены
Защитное действие алкоголя на сердце зависит от наследственности. У людей, генетически
запрограммированных на медленное разрушение алкоголя в крови, употребление спиртных напитков в
умеренных количествах снижает риск сердечного приступа на 35 процентов, сообщает Reuters.

У таких людей в крови выше уровень "хорошего" холестерина - липопротеидов высокой плотности. Ученые
Гарвардского медицинского института обнаружили связь разных вариантов гена фермента, разрушающего
спирт в печени, с уровнем холестерина.
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