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Причина мужской недолговечности кроется в
них самих
Анализ статистики смертности мужчин и женщин показал, что причина мужской недолговечности - в самих
мужчинах. По данным американских исследователей, меньшая по сравнению с женщинами
продолжительность жизни мужчин объясняется сочетанием генетических и гормональных факторов, а также
связанными с этими факторами особенностями поведения.

Ожидаемая продолжительность жизни мальчиков меньше аналогичного показателя для девочек в 154 странах
мира. Противоположную тенденцию удалось обнаружить только в Непале. Статистика показывает, что из 72
причин смерти женщины "лидируют" только в 6 номинациях. Преимущественно "женскими" причинами смерти
являются: рак груди, болезнь Альцгеймера, астма, ревматизм, беременность-роды и инфекционные болезни
почек.

Одним из факторов, удлиняющих жизнь женщины, является эстроген. У мужчин, соответственно, виновником
называется тестостерон. Проведенные в начале XX века исследования показали, что продолжительность
жизни мужчин увеличивается после кастрации. В этом случае она даже превышает среднюю
продолжительность жизни женщин. Эффективность этой радикальной меры тем выше, чем раньше была
проведена операция.
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