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Секс и сон
Секс и сон настолько тесно связаны, что от того, как вы спите, прямо зависит то, как вы занимаетесь сексом.

Если вы любите спать на животе, советуем изменить привычке, иначе у вас есть все шансы для того, чтобы
пополнить стройные ряды импотентов!

И это не шутки – испанские сексологи поясняют: около 40% сексуальных расстройств – как у мужчин, так и у
женщин - обусловлены именно неправильной позой тела во время сна…

Испанские "секс-спасатели" пришли к выводу, что наибольший вред потенции приносят две позы. И одна из
них - на животе. Дело в том, что под тяжестью вашего, не всегда легкого, тела мочевой пузырь сдавливается,
желудок зажимается, а о том, что происходит с кишечником лучше промолчать… в дополнении ко всем этим
прелестям нарушается кровообращение, что в свою очередь самым пагубным отражается на потенции.

Другой вариант неудачно выбранной позы во время сна – слишком высокое изголовье. В этом случае хуже
всего приходится мозгу. Плохая циркуляция крови снижает способность гипофиза выделять гормоны, в том
числе и половые. И, как итог, импотенция записывает вас в списки своих лучших друзей. Не впечатляет
перспектива?

Тогда прежде, чем отдаться воле Морфея, располагайте ваше тело так, чтобы было удобно не только вам, но
и работающим на вас внутренним органам. И они ответят вам взаимностью.
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