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Секс беременности не вредит
Новость, которая обрадует тех, кто готовится стать отцом, и тех, кто в скором времени им станет - вы не
навредите своим любимым.

Заниматься сексом на последних стадиях беременности может быть неудобно, однако это, как показало
новейшее исследование, не увеличивает опасности преждевременных родов, передает Reuters.

Фактически и половое сношение, и оргазм снижают риск преждевременного рождения ребенка, то есть - до
истечения 37 недель беременности. Считается, что полный срок беременности составляет 40 недель.

Как показало изучение 187 женщин, у которых были преждевременные роды, и 409 женщин, разрешившихся
от бремени в положенный срок, половые сношения и оргазм в поздней стадии беременности ни в одном
случае не вызывали преждевременных родов. Причем это не зависит от возраста, расы и уровня образования
женщины.

Исследователи предполагают, что секс сам по себе может не иметь определенной связи со сроками рождения
ребенка. Половая активность же свидетельствует о тесных отношения женщины со своим партнером. Иными
словами, у нее есть прочная социальная опора, она меньше беспокоится и таким образом риск
преждевременных родов снижается.

Тем не менее, ученые предупреждают, что секс в последние три месяца беременности может быть опасен для
женщин, которые и так подвержены риску преждевременных родов. Например, в случаях вынашивания более
чем одного плода, показано в отчете.
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