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Центр психологической помощи
В последнее время появились сведения о том, что будет закрыт иркутский Центр психологической помощи.
Сейчас Центр ведет активную работу с различными группами населения. Его специалисты оказывают
эффективную помощь пострадавшим от психосоциальных стрессов, алкоголизма и наркомании. Центр
психологической помощи населению существует в Иркутске три года. Туда обращаются и для лечения, и для
профилактики стрессовых ситуаций - после командировок на Северный Кавказ, семейных конфликтов,
насилия и после попыток самоубийства. Чаще всего в центр обращаются женщины. Мужчины более
консервативны, сдерживают свои эмоции... Первыми признаками того, что человек запутался в себе,
становится раздражительность, агрессивность, потеря аппетита и сна. В первую очередь от этого страдают
дети. После родительских срывов ребенок также нуждается в психологической помощи. Сотрудники Центра
работают с пациентами, у которых психологические проблемы начались еще в детстве. Как правило, их
психика пострадала от жестокого обращения родителей, их алкоголизма или даже от чрезмерной любви. В
первую очередь для больных создают искусственное состояние покоя. Затем с ними работают
психотерапевты и психологи. Основная методика - гипноз. Комната, где проводят занятия, называется
гипнотарий. Именно здесь в общении пациента и психолога устанавливается атмосфера взаимопонимания и
доверия, которую очень легко разрушить. На этих занятиях человек анализирует себя и все происходящее
вокруг. В Центре психологической помощи работают с наркоманами и алкоголиками. Врачи имеют немалый
опыт работы с такими пациентами. Недавно появились сведения, что центр закроют и вместо него появится
клиника для наркоманов. Однако главный врач Центра психологической помощи Сергей Иванов опроверг эту
информацию. Сотрудники Центра считают, что психическое заболевание - не "простудное", и говорить о его
стопроцентном излечении нельзя. Необходимо уделять больше внимания именно профилактике подобных
болезней.
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