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Рост заболеваемости краснухой
В Иркутске зафиксирован резкий рост заболеваемости краснухой. За 20 январских дней выявлено 145
случаев. Это треть от общего числа переболевших краснухой за весь прошлый год. Об эпидемии говорить
рано, но специалисты городского Санэпиднадзора прогнозируют ухудшение ситуации. В шестьдесят пятой
иркутской школе в январе краснухой заразилось больше тридцати учащихся. Это считается вспышкой
инфекции. Подобная ситуация сложилась еще в четырех школах города. Единичные случаи зафиксированы в
25-ти школах. Санитарные врачи объясняют это так. Краснуха - циклическая инфекция. Заболеваемость
растет каждые пять лет, когда среди населения образуется так называемая "не иммунная прослойка". То есть
тех, кто не болел этой болезнью. Затем инфекция идет на спад. Нынешний ее рост начался в конце прошлого
года. Единственная эффективная профилактика против краснухи - это вакцинация. Для дошкольников она
проводится бесплатно. После единственного укола иммунитет вырабатывается на 10-15 лет. Прививки
сделаны практически всем маленьким иркутянам возрастом до пяти лет. Поэтому среди них заболевших нет.
А вот для школьников государство не выделяет и не планирует выделять средства на приобретение вакцины.
Подростки - и есть та самая не иммунная прослойка. Краснуха сложна еще и тем, что симптомы проявляются
спустя несколько дней после начала болезни. То есть, до назначения постельного режима больной заражает
окружающих. Естественно, в связи с таким подъемом заболеваемости заразится краснухой можно везде: в
офисе, в магазине, в школе и т.д. Болеют краснухой не только дети. Снова "подхватить" инфекцию можно уже
однажды переболев. Особое беспокойство эпидемиологов вызывают женщины, которые готовятся стать
матерями. В первые три месяца беременности вирус краснухи приводит к различным патологиям у плода. И
если выявляется факт, что женщина заразилась краснухой или была в контакте с краснухой, при
соответствующих лабораторных исследованиях, - это, как правило, показание к прерыванию беременности.
Делать прививку от краснухи или нет, взрослый человек должен решать сам. Стоит вакцина около тридцати
рублей. Правда, сейчас в аптеках города ее недостаточно. Но оптовики получили задание Санэпиднадзора
обеспечить Иркутск этим лекарством. В ближайший понедельник оно появится на прилавках.
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