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Витамины к пиву сохраняют здоровье
алкоголиков
Добавление витаминов к спиртным напиткам заметно снижает вред, который наносят своему организму
алкоголики. К такому выводу пришли австралийские ученые из университета Мельбурна, в порядке
эксперимента добавлявшие витамины в рацион людей, которых врачи выводили из запоев. В ходе
эксперимента ученые проследили четкую связь между приемом витамина B1 и способностью пациентов к
запоминанию. Те, кому вместе с детоксикационной терапией назначали инъекции витамина, набирали больше
баллов в предложенных врачами тестах для проверки памяти. Однако, по мнению одного из авторов работы,
опубликованной в свежем номере журнала Alcoholism: Clinical and Experimental Research, доктора Магги
Амброз, люди, страдающие хроническим алкоголизмом, не станут самостоятельно принимать витамины,
поэтому их следует добавлять к спиртным напиткам прямо при производстве. По ее словам, стоимость
витаминизации пива минимальна, так что предложенный метод можно считать оправданным для
профилактики повреждений мозга, связанных со злоупотреблением алкоголем.
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