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… Тот здоровеньким помрет
Согласно последним исследованиям американских ученых секрет долгожительства очень прост: надо есть так
мало, чтобы постоянно находиться на грани голодания, а от секса отказаться вплоть до полного воздержания.
Тогда, по мнению ученых Национального института по проблемам старения, можно дожить до... 170 лет. Если,
конечно же, раньше не умереть от скуки.
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