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Хроническая усталость связана с другими
заболеваниями
Наличие хронического синдрома усталости, похоже, связано с повышенным риском развития других
физических заболеваний. Исследование проводилось на изучении однояйцевых и разнояйцевых близнецах.

Пациенты, которые страдают хронической усталостью (СХУ) должны проходить полное медицинское
обследование на предмет выявления любого заболевания.

Ученые Эрон и ее коллеги, изучали следующее: они сравнивали двойняшек, один из которых страдал
синдромом хронической усталости, а другой нет. Этот метод исключал влияние окружающей среды и
наследственности на развитие СХУ.

Оказалось, что для хронической усталости характерны следующие физические недомогания: мышечная боль,
синдром раздраженной кишки (СРК), хроническая боль в тазу и еще ряд других, которым сопутствует
состояние боли. Самые большие различия между двойняшками были отмечены в случаях СРК. 50 процентов
тех, кто имел СХУ, также имели и СРК, по сравнению с 5 процентами от их братьев-близнецов из пары, не
имевших синдрома хронической усталости.

Эти болезни появляются по неизвестным причинам и не всегда могут диагностироваться, даже с
использованием лабораторных исследований или физических осмотров. Нервные напряжения и боли,
сопутствующие этим заболеваниям, также стимулируют развитие СХУ. Эти болезни, как полагают, имеют под
собой больше психологических причин, чем физических.

Все эти условия зависимости между различными заболеваниями представляют собой сложные
взаимодействия между биологическими и психологическими параметрами, а также связаны с окружающей
средой.
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