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Профессиональный футболист должен
бояться лейкемии
Вероятность футболистов заболеть лейкемией или раком в 35 раз выше, чем у людей, не занимающихся
профессиональным спортом, – к такому выводу пришли итальянские эксперты-медики. Это исследование они
делали по заказу гражданского суда, и теперь в Италии на этой почве может разгореться нешуточный скандал.

Два года назад к итальянскому судье Рафаэле Гвариньелло обратилась с жалобой группа вдов бывших
футболистов, считающая, что их мужья умерли вследствие своей профессиональной деятельности.
Гвариньелло запросил у экспертов института здоровья Италии провести соответствующее исследование.

Его результаты принесли довольно неожиданный результат: футболисты, выступающие на высоком уровне,
имеют значительные шансы получить профессиональную болезнь, которая влияет на нейроны мозга,
постепенно убивая их. Эту болезнь, природа которой не выяснена, принято называть синдромом Лу Герига.
Так звали американского бейсболиста, скончавшегося от нее в 1941 году. Один из симптомов этой болезни –
мышечные боли.

Итальянские ученые проводили исследование состояния здоровья 270 бывших футболистов – одних они
обследовали очно, у других имелись полные медицинские карты. 11 футболистов из этой группы скончалось
как раз от этой невыясненной болезни – 4,07%, тогда как в контрольной группе смертность по этой причине
равнялась 0,28%.

Кроме того, ученые пришли к заключению, что у профессионального футболиста в 35 раз больше шансов
заболеть лейкемией или раком, нежели у нефутболиста.

После этого по указанию Гвариньелло в клиниках Италии прошло обследование каждого профессионального
футболиста страны. И, оказалось, что синдромом Лу Герига, иначе говоря крайний амиотрофический склероз
ведущих нейронов, могут заболеть многие. Так, например, как это было с великим итальянцем Джанни
Риверой.

Специалисты называют несколько причин, по которым у футболистов повышается вероятность впоследствии
опасно заболеть. Одна из них – высокие физические нагрузки, другая возможная причина – применение
допинга. При этом очевидно, что в обоих случаях представители других видов спорта, где требуется еще
больше силы и выносливости, чем в футболе, рискуют еще сильнее. Но итальянцы исследование здоровья
других спортсменов не проводили, а судья Гвариньелло предпочитает версию с допингом. Эту версию с
помощью экспертов он сейчас пытается доказать. Ведь она в судебном плане перспективнее – можно завести
уголовное дело за непредумышленное убийство в отношении тех врачей и тренеров, которые давали
умершим футболистам допинг. Об этом, вкупе с оглашением результатов медицинских исследований, и
заявил накануне судья.
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