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Новое лекарство поможет толстякам, но
механизм его действия неясен
Новое лекарство для похудания сибутрамин (в США продается под названием "меридиа") позволяет
длительно поддерживать нормальный вес. Эти данные были получены при лечении 477 человек в восьми
медицинских центрах Европы. С помощью этого препарата удавалось поддерживать снижение веса на 10
процентов в течение двух лет. Однако такой эффект достигается только при строгом соблюдении режима
приема лекарства. К сожалению, препарат обладает побочными эффектами, из-за которых 42 процента
больных ожирением отказались от продолжения лечения. Чаще всего отмечается повышение артериального
давления. Как подчеркнул доктор Луис Аррон из Корнелльского университета, лекарственные препараты не
решают проблему ожирения. Таким людям чрезвычайно важно соблюдать диету, регулярно заниматься
физкультурой и бороться со стрессами. Механизм действия сибутрамина неясен. Известно, что он влияет на
содержание биологически активных веществ в головном мозге. Фармацевтическая компания Knoll
разрабатывает и другие средства для похудания, но эти исследования находятся пока на ранней стадии.
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