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Сотовый телефон расскажет, как бросить
курить
Англичанам, которые в новом году собираются расстаться с сигаретами, поможет сотовый телефон. Всем, кто
зарегистрируется на сайте MyAlert.com, ежедневно в течение трех месяцев по мобильной связи будут
поступать сообщения, одобряющие попытку отказаться от пагубной привычки, и советы, как это сделать.
Эксперты подсчитали, что только в Великобритании более двух миллионов людей попытаются расстаться с
пагубной привычкой в начале 2001 года. В то же время, по данным ранее проведенных исследований, лишь
три процента таких людей действительно прекращают курить. Мануэль Серкейро, британский менеджер
компании MyAlert.com, заявил, что одного намерения недостаточно, необходимы упорство и воля. Он
надеется, что новая служба позволит существенно увеличить число людей, сумевших бросить курить, ведь
психологическая поддержка в таких начинаниях крайне важна.
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