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В Лондоне открылась выставка похмелья
В преддверии праздников многие из тех, кто собирается бурно отмечать Новый Год и Рождество, стараются
заранее придумать, как они будут избавляться от после праздничного похмелья. Поняв актуальность этой
темы, Лондонский музей науки открыл специальную экспозицию. Все экспонаты научной выставки посвящены
похмелью и способам борьбы с ним. Организаторы выставки попытались подойти к похмелью с научной точки
зрения - разобраться, в чем его причины и как их устранить, а значит избавиться от негативных последствий
обильных возлияний. Но из этого мало что вышло. Большая часть экспонатов - особенно те, которые
помечены как особо эффективные - абсолютно научно необъяснимы. Так, на первом месте среди всех
возможных средств назван витамин В6. Как утверждают сотрудники музея, употребление этого витамина как
во время распития, так и после него - лучшее средство от похмелья среди всех ими изученных. Но в чем
причина благотворного влияния этого витамина остается для ученых загадкой. Среди экспонатов
"антипохмельной выставки" в большом количестве представлены приторные напитки. Экскурсоводы
объясняют посетителям, что алкоголь лучше запивать чем-нибудь сладким и есть побольше сладостей, чтобы
восполнить недостаток сахара в организме. Это поможет сохранить силы на утро. В коллекции музея собрано
очень много спиртных напитков. Однако из всего алкоголя музейные работники советуют налегать на крепкие
напитки - джин и водку. Британцы считают, что в более слабых спиртосодержащих напитках обычно бывает
больше примесей. А надпись под одним из стендов гласит, что самая злодейская примесь - это метанол.
Завершает выставку зал, в котором представлены многочисленные закуски и напитки, которые следует
употреблять после возлияний. Тут специалисты по "отходняку" научно разъясняют посетителям, почему
полезны вода, кефир, селедка и соленые огурцы. Все это не только мешает всасыванию алкоголя, но также не
позволяет внутренним органам сжиматься. Экспозиция завершается угрожающим стендом: "Сжавшиеся мозги
- типичный результат распития спиртных напитков". Картинки прилагаются.
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