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Алкоголизм закодирован в генах
Немецкие ученые обнаружили, что склонность к неумеренному употреблению спиртных напитков
определяется наследственностью. При обследовании 92 алкоголиков у них был выявлен дефект гена,
кодирующего серотонин - одно из важнейших веществ для головного мозга. В мозгу серотонин играет роль
медиатора, участвуя в передаче нервных импульсов с одной клетки мозга на другую. Людей, у которых из-за
дефектных генов нарушена выработка серотонина, регулярное употребление спиртного быстрее приводит к
развитию алкоголизма. Ученые полагают, что лекарства, повышающие уровень серотонина, будут
эффективны в лечении алкогольной зависимости. Кроме того, исследование генов человека позволит заранее
выявлять будущих алкоголиков и принимать меры профилактического характера.
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