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Камни в почках - результат лечения СПИДа
Широко распространенное средство для лечения СПИДа "индинавир" способствует образованию камней в
почках. Ученые из университета Оттавы обнаружили, что при его применении мочекаменная болезнь
развивается в 28 процентах случаях. Это в семь раз превышает цифры, заявленные фармацевтической
компанией, сообщает Reuters. Камни, как правило, появляются у молодых людей. Авторы работы не находят
этому объяснения. Для предотвращения развития мочекаменной болезни они рекомендуют пить много
жидкости - не менее десяти стаканов воды в день. Результаты исследования были опубликованы в
декабрьском номере The Journal of Urology. Как считают авторы исследования, пациентов и врачей, которые
имеют дело с "индинавиром", надо хорошо информировать о побочных эффектах лекарства. Особенно это
актуально для урологов, которых причина возникновения камней у больных может поставить в тупик.
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