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О сексе? Сколько угодно!
Опрос, проведенный в Англии, показал, что у людей, получающих удовольствие от еды, сексуальное влечение
выражено сильнее, чем у тех, кто чувствует себя виноватым за пристрастие к еде и боится пополнеть. У
первых больше энергии, реже бывают депрессии, они меньше страдают от стрессов. Исследователей
поразило, что люди с большей охотой говорят о сексе, чем признаются, что едят. Еда, похоже, становится
более частным, более интимным делом, чем секс.
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