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Не ходите, девки, замуж…
Недавно голландские ученые проанализировали влияние семейной жизни на состояние здоровья мужчин и
женщин. Оказалось, что семейная жизнь идет мужчинам явно на пользу: женатые мужчины болеют в 2 раза
реже, чем холостяки, и в 3 раза реже, чем разведенные мужчины. Неженатые мужчины чаще страдают от
воспаления легких, артрита, диабета, гипертонии и желчнокаменной болезни, а риск возникновения сердечно-
сосудистых заболеваний у них на 50 процентов выше, чем у женатых мужчин. Но те же исследования
показали, что замужние женщины обладают куда более слабым здоровьем, чем незамужние.
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