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Темнокожие атлеты рождаются с допингом в
крови
После ряда экспериментов ученым удалось обнаружить у темнокожих атлетов особый ген, который
увеличивает скорость их бега. Восемнадцать месяцев ученые датского Института спорта проводили
исследования в районе Нанди-хиллз на северо-западе Кении, где живут самые выносливые и быстрые бегуны
на длинные дистанции. Теперь они заявили об обнаружении в генной структуре темнокожих атлетов
специального гена, наделяющего их способностью бегать быстрее. Появление гена ученые объясняют
специфическими условиями жизни кенийцев на горном плато. По мнению исследователей, кенийцев от,
например, датских бегунов отличает более медленный ритм сердечных сокращений, повышенная выработка
красных кровяных телец - переносчиков кислорода. Кроме того мышцы кенийцев работают динамичнее
благодаря повышенной способности мышечных волокон к сокращению.
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