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Капуста брокколи защищает от рака
Американские ученые установили еще один из механизмов полезного действия овощей на здоровье.
Специалисты университета Беркли обнаружили, что противоопухолевое действие капусты брокколи, которое
уже отмечалось в ряде исследований, обусловлено биологически активным веществом дииндолилметаном.
Это вещество образуется из содержащихся в капусте соединений, называющихся индолами. Оно не только
подавляет рост клеток рака молочной железы, но и предотвращает их деление и размножение.
Дииндолилметан повышает уровень специфического белка, убивающего раковые клетки, и снижает уровень
белка, поддерживающего их жизнеспособность. Результаты исследования были представлены на заседании
Американского общества специалистов по клеточной биологии в Сан-Франциско. Эти данные открывают
перспективы разработки новых подходов к лечению рака.
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