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На широте Мурманска наступила полярная
ночь
Она будет продолжаться в течение 40 суток. Для жителей Кольского полуострова это означает повышенную
утомляемость, сонливость и слабость. Ученые считают, что более всего от полярной ночи страдают
пессимисты, у них чаще возникает так называемый "синдром полярного напряжения". Теперь Солнце
появится над Мурманском только 11 января.
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