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Курильщики постепенно глохнут.
Японские ученые установили, что курение не только вызывает болезни легких, но и ухудшает слух. Особенно
отрицательно оно сказывается на восприятии высокочастотных звуков. Риск ухудшения слуха зависит от
интенсивности и длительности курения, сообщает Reuters. Доктор Норийуки Наканиши и его коллеги из
медицинского института Осаки обследовали 1554 служащих крупных японских корпораций в возрасте от 30 до
59 лет. Было установлено, что выкуривание более пачки сигарет в день повышает вероятность снижения
слуха в два раза, а вероятность потери способности слышать высокочастотные звуки при таком интенсивном
курении в течение 40 лет возрастает в два-три раза. Медики объясняют вредное влияния курения снижением
кровоснабжения внутреннего уха, из которого звуковые сигналы передаются в мозг. Результаты этого
исследования были опубликованы в Journal of Occupational and Environmental Medicine.
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