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Горячий чай и кофе с молоком - причины рака
пищевода.
Употребление очень горячего чая или кофе с молоком повышает вероятность развития рака пищевода в
четыре раза. К такому выводу пришли испанские ученые, которые проанализировали результаты пяти
исследований. Кофе без молока и многие теплые напитки не вызывают отрицательного эффекта. Эти данные
были опубликованы в журнале International Journal of Cancer. По данным эпидемиологических исследований,
рак пищевода особенно часто встречается в некоторых регионах Латинской Америки - в северо-восточной
Аргентине, южной Бразилии, Уругвае и Парагвае. Жители этих стран традиционно пьют много кофе и мате
через соломинку, при этом в пищевод попадает очень горячая жидкость. Доктор Хавьер Кастелсаг из
Барселоны также отметил, что избыток мяса, животного жира и соли в пище повышает риск рака, а фрукты,
овощи и зеленый чай обладают защитным действием. Так, регулярное употребление фруктов уменьшает риск
рака на 63 процента. Все же намного более значимыми факторами риска рака пищевода являются курение и
употребление алкоголя: с ними связано более 90 процентов случаев возникновения этой опухоли.
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